
 

 

 

Зимние игры на улице 

Помните в детстве это радостное возбуждение, 

когда, проснувшись, вдруг обнаруживаешь, что 

все вокруг белым-бело? Постарайтесь, чтобы и 

ваши дети получали удовольствие от зимы, 

поэтому как можно раньше объясните им, что 

если выпал снег, это вовсе не означает, что они 

должны оставаться дома - но, конечно, для 

прогулок у них должна быть подходящая 

верхняя одежда, чтобы они не замерзали и всегда 

оставались сухими.  

Катание с ледяной горки и на санках 

Санки и снег так же неразделимы, как 

мороженое и вафельный стаканчик. Придумайте 

разные забавные способы катания. 

Кататься с горки можно не только на санках - 

для этой цели прекрасно подходят, например, 

шины от автомобилей, очень хорошо скользит с 

горы, позволяя развивать приличную скорость, 

кусок линолеума. 

А еще можно сделать своеобразный тобогган. 

Для этого нужно взять большой кусок картона и 

разрезать его таким образом, чтобы оставалось 

достаточно много места для сидения, передний 

конец приподнять и завернуть, чтобы ребенку 

можно было ухватиться за него. Это совсем 

легонькие «санки», и ребенку с приятелями не 

составит труда отнести их до ближайшей горки, 

где они смогут по очереди покататься. А когда 

эти санки или дети промокнут так сильно, что 

уже нельзя будет кататься, "тобогган" можно 

отправить в ближайший мусорный бачок и со 

свободными руками весело бежать домой, играя 

в снежки. 

Следопыты 

Дети любят рассматривать собственные следы на 

свежевыпавшем снегу. Не поленитесь найти в 

интернете информацию о том, как выглядят 

следы разных животных и птиц. После этого 

отправляйтесь в лес или парк и попробуйте  

 

 

отыскать и расшифровать следы какой-нибудь 

живности. 

 

След трактора 

Оказывается, не все знают, как на снегу сделать 

следы трактора. 

 

Снежные создания 

Лепить снеговиков - это обычное дело. А вот 

делаете ли вы снегурочек, маленьких 

снеговичков, снежных собак, котов или 

черепах? Этим хорошо заняться, если в 

творческом процессе участвует несколько 

человек, вот тогда можно вылепить снежное 

семейство или целый зоопарк снежных 

обитателей. 

Снежные скульптуры 

Из снега можно вылепить не только 

снеговиков. Подскажите вашему ребенку, что 

снег такой же материал для лепки, как и 

глина, который можно использовать для 

создания разных существ и предметов. 
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С помощью формочек для песка, пластиковых 

коробочек от продуктов и горшочков можно 

вылепить формы разной конфигурации, потом 

скрепить их. Маленькие шарики из снега 

хорошо соединяются между собой с помощью 

палочек или зубочисток, и таким образом из 

них получаются самые различные скульптуры. 

Покажите вашему ребенку, как соединять 

фрагменты его скульптурного произведения 

"снежным клеем", то есть обрызгивая их водой. 

 

Рисование снегом 

Снегом можно рисовать на заборах, стенах и     

деревьях. 

 

Елочные украшения из цветного льда 

Сделайте елочные украшения из цветного льда, 

залив подкрашенную красками воду в формочки 

разного размера и формы. Можно использовать 

обычную воду, но для красоты добавить в нее  

 

 

 

 

ягоды, кусочки апельсина, веточки ели, 

мишуру и т.п. Украсьте получившимися 

игрушками елочку в лесу или во дворе вашего 

дома. 

 

 

Зимний пикник 

Отправляясь в зимний лес на прогулку, не 

забудьте взять с собой термос с горячим чаем 

и печенье. Обязательно устройте в погожий 

зимний день пикник на свежем воздухе. Для 

этого вылепите из снега стол и попейте за ним 

горячий чай с печеньем. 
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